SORSDE LA'!
ATELIERS DE PRATIQUE ARTISTIQUE

Notre spectacle Sors de la ! utilise la technique du théatre d’ombre et la création musicale.

Nous avons imaginé 2 ateliers de pratique artistique afin d’accompagner les enfants dans
I’exploration de leur créativité. Les tout-petits et les plus grands vont pouvoir découvrir, créer,
bouger, se libérer par le jeu au travers de nos 2 dispositifs originaux.

LE MOBILE DES OMBRES

Cet atelier invite les tout-petits a créer une installation éphémere a l'aide de points d’accroches
(filet, structure métallique, voilage), de différents objets a suspendre (silhouettes de papier et de fils
de fer, objets en plastique translucide) et de sources lumineuses a balader.

Idéal pour laisser libre cours a leur imagination et développer la motricité fine !

Le filet et les structures d’accroches sont installés dans la piece. Les enfants se saisissent des
silhouettes disposées au sol. Ils reconnaissent les éléments du décor et les personnages du spectacle
Sors de la ! Ils suspendent ces objets aux différentes structures, a hauteurs variées. Ils éprouvent
I’équilibre de la composition qu’ils créent. Ils testent poids et contrepoids et découvrent la mobilité
de leur construction.

Dans un second temps, 1’artiste intervenante met a disposition des sources de lumiere (lampe de
poche, projecteur sur roulette). Les enfants se déplacent au sein de leur installation, baladant avec
eux les sources de lumieres. Ils observent les ombres projetées sur les murs et les voilages.
Certaines ombres sont noires, d’autres colorées, leurs contours sont nets ou bien flous. En se
rapprochant ou s’éloignant des objets, ils constatent que les ombres grossissent ou diminuent.
Parfois elles se superposent et de nouvelles formes apparaissent, les couleurs se mélangent.

Les histoires peuvent alors s’échapper, se raconter, s’échanger.

Besoin matériel : une salle plongée dans la pénombre, dédiée exclusivement a I’activité pendant 1h.

LES BONBONNES MUSICALES

D’énormes bonbonnes en plastique contenant des liquides colorés qui attirent 1’ceil, des ustensiles,
un musicien percussionniste pour un moment de partage autour des sons et des rythmes.

Des bonbonnes de différentes tailles et couleurs sont disposées au sol, verticales ou horizontales.
Elles dessinent un chemin, dévoilent un nuancier de couleurs. Des ustensiles de cuisine et autres
instruments de musique sont a disposition.

Les enfants vont aller mesurer leur force aux impressionnantes bonbonnes presque aussi grandes
qu’eux. Ils les roulent, les chevauchent, grimpent dessus et s’entraident pour les déplacer. La
motricité globale est engagée.

Le musicien entre en jeu, en proposant des rythmes variés, a I’aide des ustensiles a disposition avec
lesquels il frappe les bonbonnes. Les sons varient en fonction de 1’ustensile utilisé et de la quantité
de liquide présent dans la bonbonne. Les enfants 1’imitent. Concentrés, ils observent les mains du
percussionniste et essayent de reproduire la méme cadence. Le musicien propose un rythme
différent a chacun puis orchestre 1’ensemble. Cap vers la musique !

Besoin matériel : une salle ou un extérieur dédié exclusivement a I’activité pendant 1h



INFOS PRATIQUES ET TARIFS

Interventions dans les creches et structures petite enfance

Public : de 12 mois a 3 ans

Groupe : 10 enfants

Durée : 1h

15 minutes de préparation / 35 minutes d'animation / 10 minutes d'échange avec I'équipe

Nous intervenons uniquement a partir de 2h d’atelier donc pour 2 groupes minimum.
3 ateliers peuvent se succéder dans la matinée.

Tarifs : 2 ateliers / matinée : 120 euros
3 ateliers / matinée : 150 euros
+ défraiement transport au départ de Toulouse : 0,35 euros/km

Interventions dans les Maternelles

Public : de 3 ans a 6 ans

Groupe : 15 enfants (demi-classe)

Durée : 1h

15 minutes de préparation / 45 minutes d'animation

Nous intervenons uniquement a partir de 2h d’atelier.
4 ateliers peuvent se succéder dans la journée.

Tarifs : 2 ateliers / jour : 120 euros
4 ateliers / jour : 200 euros
+ défraiement transport au départ de Toulouse : 0,35 euros/km.
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